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MOTRICIDAD 

- Pelotas, balones y bolos.  

- Juguetes para la arena y agua.  

- Bicicletas con estabilizadores.  

- Disco volador, cuerdas de saltar.  

- Juguetes desmontables.  

- Puzzles más complejos.  

- Caja de herramientas, juguetes de costura.  

- Mecanos y construcciones.  

OTROS 

- Juegos de experimentos.  

- Microscopios y telescopios.  

- Prismáticos.  
 

PARA NIÑOS DE 9 en Adelante 

- Chapas, ajedrez, damas chinas.  

- Futbolín.  

- Bicicleta, monopatín... 

- Puzzles de 100 a 5.000 piezas.  

- Juegos de mesa cooperativos y más complejos.  

- Balones, raquetas, equipo de Bádminton, tenis de mesa... 

- Elementos para fabricar prendas de lana, decorar piezas de 

alfarería, hacer mosaicos.... 

- Castillos, ciudades en miniatura, taller mecánico, circuitos de 

carreras... 

- Construcciones más complejas.  

- Maletines de pintura.  

- Diarios.  

- Muñecos articulados.  

- Juegos de mesa de preguntas.  

- Juegos de experimentos, pequeño laboratorio.  

- Libros.  
 

FOLLETOS DE AYUDA A PADRES Y MADRES 
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18. LOS 

JUGUETES 
 

 Para niños de 3 a 12 años 
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ORIENTACIONES GENERALES 

- El juguete es el objeto que ayuda al niño en el juego. Por tanto 

deben favorecer:  

� El desarrollo del lenguaje.  

� La creatividad e imaginación. 

� El desarrollo de las habilidades sociales y nuevas amistades.  

� La expresión de los sentimientos.  

� Aprender y acatar las reglas de juego.  

- El juguete no tiene por qué ser complejo ni sofisticado.  

- Tampoco es aconsejable que el niño disponga de gran cantidad de 

ellos.  

- A partir de cierta edad, cualquier simple objeto puede ser un 

juguete eficaz si el niño es imaginativo .  

- A la hora de elegir un juguete considerar además:  

� Que sea adecuado a la edad del niño.  

� Que contribuya a su desarrollo madurativo y afectivo.  

� Que sea del agrado del niño.  

� Que se adapte a sus aptitudes y habilidades.  

� Que sea seguro y carente de riesgos.  

� Que no reproduzca estereotipos sexistas.  

� Que no incite a la violencia hacia los demás.  

� Que le interesará lo suficiente como para jugar una y otra 

vez. 

- A veces, otros familiares regalan juguetes que contradicen 

nuestros criterios. Para ello, lo mejor es llegar a un acuerdo con 

ellos y darle una gama de posibilidades entre las que puedan elegir, 

conforme a nuestras orientaciones.  

- Ante la presencia de la tecnología los padres tienen que aprender 

a manejar los juguetes que compran a sus hijos y utilizarlos con 

ellos de vez en cuando.  

- Es clave, sobre todo a partir de ciertas edades, que los padres 

sepan a qué juegan y con quién juegan sus hijos.  
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PARA NIÑOS DE 3 a 5 AÑOS 

PARA EL 
JUEGO 

SIMBÓLICO 

 El juego simbólico es el favorito en estas edades:  

- Muñecos para jugar a familias y profesores.  

- Elementos para cocinitas.  

- Disfraces.  

- Pizarras.  

- Lotes de animales.  

- Taller mecánico.  

- Muñecos que pueden vestirse y desvestirse, en el que 

se detallen correctamente las diferentes partes del 

cuerpo.  

- Teléfonos de juguete.  

- Construcciones con bloques.  

- Lotes de vehículos, camiones y grúas.  

MOTRICIDAD 

- Columpios, toboganes.  

- Pelotas y balones.  

- Triciclos.  

- Juguetes para el agua.  

EXPRESIÓN 
- Instrumentos musicales.  

- Libros e historias cortas e ilustradas.  

- Dominós y juegos de cartas sencillos. 
 

PARA NIÑOS DE 6 a 8 AÑOS 

EXPRESIÓN y 
JUEGOS 

SIMBÓLICOS 

- Juegos de mesa sencillos: Parchís, oca, dominó... 

- Cuentos y  libros. 

- ¿Quién es quién? 

- Instrumentos musicales. 

- Cámara de fotos sencilla.  

- Maletines de pinturas.  

- Regletas.  

- Coches, motos, gasolineras.  

- Granjas.  
 


